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MysS$l miesigca: "Im doskonalsza jest technika wymiany informacji, tym bardziej podle,
nedzne i glupie sa przekazywane i udostepniane tresci."

Stanistaw Lem

"Najwiecej bledéw popelnia si¢ wowczas, gdy stosuje si¢ dokladnie do przepisow."

Marie Antoine Careme

Szanowne kolezanki, koledzy,

Testowanie restauracji U Jurczyka bardzo mi si¢ podobalo. Sala fajna, jedzenie bardzo dobre,
zaparkowac tez jest gdzie. W ramach kontynuacji testow na marcowe spotkanie zapraszamy
do kawiarni NEZO w Karwinie Frysztacie, dostownie par¢ metréw od gtéwnego budynku
uniwersytetu. Mam nadzieje, ze i ten lokal Wam si¢ spodoba.

Glos troch¢ mnie ubiegl artykutem o nowej normie temperatury ludzkiego ciala. (artykut
ponizej). Jezeli chodzi o Czechy to my tez mamy si¢ w tym temacie czym pochwalié. Jesienig
2024 na potkach ksiggarskich pokazata si¢ ksigzka dra Miroslava Macka promujaca inng
norm¢ temperatury a to 37°C. Jest to wprost tytut tej ciekawej ksigzki. Autor skierowal swa
uwage nie na sam medyczny aspekt, ale na to jak ta nowa norma odbita si¢ na kontaktach
miedzyludzkich i zmienita funkcjonowanie catego spoteczenstwa.

25.02. 2025 Jozef Stowik

Zaproszenie
na kolejne spotkanie cztonkow i sympatykéw PTM
7 marca 2025 (piatek) o godzinie 17,00
w NEZO Cafe, Univerzitni ndmésti 1919/4, Karvina Frystat

Spotkanie dyskusyjne przy kawie i ciastku.
W ramach dyskusji kilka ciekawostek jak nie niszczy¢ sobie zdrowia.

Serdecznie zapraszamy!

Sprawy organizacyjne
Sktadka czionkowska na rok 2025 nie ulegta zmianie i pomimo inflacji znowu wynosi dla
wszystkich cztonkow 100 K¢. Sktadke prosimy przesta¢ na konto PTM

2701840036/2010, F1IO Banka.
Jako symbol zmienny (variabilni symbol) prosimy poda¢ date urodzenia w formacie DD
MM RRRR - dzien-miesigc-rok! PROSIMY o aktualizacje danych kontaktowych — zmiany
adresu, adresu poczty elektronicznej itp.! Formularz jest dostepny na naszej stronie

www.medics.cz/ptmrc lub ptmre.virt.cz. Prosimy o przestanie poczta elektroniczng na adres
ptmrc@atlas.cz, lub listownie na adres PTM w RC, 737 01 Cesky T¢&Sin, ul. Hrabinska 458/33
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Z internetu:
Temperatura ciala czlowieka to mniej niz 36,6 — stara norma jest nieaktualna
2025-02-13 Zrddto/Autor: PAP

Temperatura ludzkiego ciala na przestrzeni wiekdw obnizyta si¢ 1 jej prawidlowa wartoscia
nie jest juz 36,6 st. C, ale 36,4 st. C, a w niektérych populacjach nawet mniej. Lekarze
1 antropolodzy z Kalifornii zasugerowali, jakie s3 mozliwe przyczyny tej zmiany.

Za prawidlowa temperaturg ciata ludzkiego od lat 50. XIX wieku uwazano 37 st. C (z czasem
skorygowano jg do 36,6 st. C). Wartos$¢ te na podstawie badan 25 tys. pacjentéw ustalit
niemiecki lekarz Carl Wunderlich. Jednak dwie niezalezne analizy — naukowcow

z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Santa Barbara oraz Uniwersytetu Stanforda — sugeruja, ze
w wyniku dzialania wielu réznych czynnikdw na przestrzeni ostatnich dwdch stuleci
temperatura ciala obnizyta si¢ do 36,4 st. C, a w niektorych przypadkach nawet bardzie;.

Jako gtowne przyczyny tej zmiany naukowcy wymieniaja og6élny lepszy stan zdrowia
populacji ludzkiej, zmniejszenie liczby infekcji 1 wydtuzenie $redniej dtugosci zycia,

u podstaw, ktorych stoja z kolei zmiany w aktywnosci fizycznej, sktadzie ciata i Srodowisku
termicznym, w jakim zyjemy, poprawa opieki zdrowotnej, lepszy poziom higieny oraz
stosowanie antybiotykow i lekéw przeciwzapalnych.

W jednym z badan grupa dr Julie Parsonnet przeanalizowata ponad 677 tys. odczytow
temperatury ciala mieszkancoéw Palo Alto (Kalifornia, USA) z r6znych okreséw
historycznych, co pozwolito na zaobserwowanie trendu spadkowego na przestrzeni lat.
Naukowcy doszli do wniosku, ze w czasie 200 lat $rednia temperatura ciata cztowieka spadia
z ok. 37 st. C do 36,4 st. C. W drugim badaniu zespot prof. Michaela Gurvena przyjrzat si¢
blisko 18 tys. pomiarow temperatury dorostych cztonkdéw plemienia Tsimane z Boliwii,
zbieranych na przestrzeni 16 lat. Okazalo si¢, ze w ciggu dwoch dekad spadta ona o 0,5 st. C.

Wedlug badaczy uzyskane wyniki jasno pokazuja, ze co$ w ludzkiej fizjologii musiato si¢
zmieni€. Jedng z ich gtownych hipotez jest to, ze w wyniku rozwoju cywilizacyjnego — dzigki
poprawie higieny, czystej wodzie, szczepieniom i dostepowi do leczenia — do§wiadczamy
coraz mniejszej liczby infekcji.

— Inng mozliwoscig jest to, ze nasze ciala nie musza juz tak ciezko pracowac, aby regulowaé
temperatur¢ wewnetrzng, poniewaz mamy dostep do klimatyzacji latem 1 ogrzewania
zima — zauwazyli badacze. — Poza tym mniej si¢ ruszamy — dodali.

Jednak poniewaz spadki temperatury obserwuje si¢ zarowno w populacjach rozwinigtych, jak
1 bardziej tradycyjnych (jak plemi¢ Tsimane), gdzie infekcje i1 stany zapalne sa na wyzszym
poziomie niz np. w USA czy Europie, a dostep do technologii praktycznie nie istnieje, muszg
istnie¢ jeszcze inne czynniki odpowiadajace za obserwowany trend.

Naukowcy wyjasniajg to tym, ze nawet najmniej rozwini¢te populacje posiadajg obecnie
dostep do lekow przeciwzapalnych oraz odpowiednich ubran i kocow.

— Obserwowany spadek temperatury ciata jest wigc prawdopodobnie kombinacjg czynnikow,
ktore sktadaja si¢ na ogdlng poprawe warunkéw zycia — podsumowuja.

Katarzyna Czechowicz
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