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Mysl miesigca: "Noch ein Dutzend Professoren... und der Heimat ist verloren"

czyli: "Jeszcze z tuzin profesordw i ojczyzna jest zgubiona''.
Otto von Bismarck, 1815-1898.

Szanowne kolezanki, koledzy,

przepraszam, ze brakowato Wam styczniowego biuletynu. Jako§ z przyczyn zawodowo
prywatnych nie mogtem si¢ wyrobi¢ czasowo. Nawet nie zdazylem jeszcze zaliczy¢ zadnego
balu. Wreszcie w ostatnich paru dniach sytuacja zaczyna si¢ troch¢ uspokajac.

Rok 2025 zapowiada si¢ bardzo ciekawie, mam nadziej¢, ze ciekawie bedzie réwniez
W naszym towarzystwie.

W tym roku mija 50 lat od powstania Klubu Medyka, konczy si¢ réwniez kolejna kadencja
Rady 1 Komisji rewizyjnej, co zwigzane jest z furg papierkowej roboty. Jak widzicie
zapowiada si¢ ciekawy rok peten wyzwan, przede wszystkim dla organizatorow.

Wracajac jednak do dnia dzisiejszego zapraszam na pierwsze w tym roku spotkanie 6 lutego
do lokalu, w ktérym jeszcze nie go$ciliSmy. Mam nadziej¢, Zze spotkamy si¢ tam jeszcze
wiecej razy.. Szczegdly w ponizszym zaproszeniu.

Konczace zycze mitej lektury zataczonych artykutow.

25.01. 2025 Jozef Stowik

Zaproszenie
na kolejne spotkanie cztonkow i sympatykéw PTM

6 lutego 2025 (czwartek!!!) o godzinie 16,30

w restauracji U Jurc¢ika, Rozvojova 748/2, Czeski Cieszyn.

Jak bylo w Wietnamie
opowiedza Jan i Barbara Karczmarczykowie.

Serdecznie zapraszamy!



http://ptmrc.virt.cz/
http://www.medics.cz/ptmrc
mailto:ptmrc@atlas.cz

Sprawy organizacyjne
Sktadka czlonkowska na rok 2025 nie ulegla zmianie i pomimo inflacji znowu wynosi dla
wszystkich cztonkéw 100 K¢. Sktadke prosimy przesta¢ na konto PTM

2701840036/2010, FIO Banka.
Jako symbol zmienny (variabilni symbol) prosimy poda¢ dat¢ urodzenia w formacie DD
MM RRRR - dzien-miesigc-rok! PROSIMY o aktualizacje danych kontaktowych — zmiany
adresu, adresu poczty elektronicznej itp.! Formularz jest dostegpny na naszej stronie
www.medics.cz/ptmrc lub ptmre.virt.cz. Prosimy o przestanie pocztg elektroniczng na adres
ptmrc@atlas.cz, lub listownie na adres PTM w RC, 737 01 Cesky T&sin, ul. Hrabinska 458/33

Z internetu:
2025-01-17 Psycholozka: Blue Monday nie istnieje; to chwyt marketingowy
Zrodto/Autor: PAP

Blue Monday, rzekomo najbardziej depresyjny dzien w roku, ktory przypada w trzeci
poniedziatek stycznia, nie istnieje — przypomina psycholozka dr Magdalena Nowicka

z Uniwersytetu SWPS. Byl to chwyt marketingowy i zostat wyznaczony bez uzycia rzetelnej
metodologii naukowe;.

— Termin Blue Monday trudno uznac za naukowy, dlatego iz proces jego definiowania nie
uwzgledniat praktycznie Zadnych elementow rzetelnej metodologii naukowej — wskazata dr
Magdalena Nowicka z Katedry Psychologii R6znic Indywidualnych, Diagnozy i Psychometrii
Wydziatu Psychologii w Warszawie Uniwersytetu SWPS.

Nie ma tez zadnych badan, ktére potwierdzatyby w sposob poprawny metodologicznie
wystepowanie tego efektu. Sam autor terminu — amerykanski psycholog Cliff Arnall — swoje
wyliczenia nazwal pseudonaukowa zabawa na potrzeby reklamy i podejmowat proby obalenia
mitu, ktory sam stworzyt.

W informacji prasowej przestanej PAP dr Nowicka przypomina, Ze ,,najbardziej depresyjny
dzien w roku” mial pomoc w sprzedazy wycieczek jednej z firm turystycznych. Jego historia
zaczeta sig¢ w 2004 r., kiedy do Cliffa Arnalla, psychologa pracujacego na Uniwersytecie
Cardiff, zglosita si¢ firma PR wynajeta przez biuro podrézy Sky Travel. Poproszono go, by
obliczyt "najlepszy dzien na rezerwacj¢ lub kupno wycieczki".

Psycholog wykonat zaméwienie.

— Zbudowat pseudonaukowy wzor matematyczny. Uwzglednil w nim m.in. pogode, ale tez
rozmaite czynniki niepoliczalne — jak motywacje czy potrzebe podjecia dziatania — thamaczy
dr Nowicka.

Nie wykorzystat jednak w tym procesie metod wnioskowania naukowego.

Ekspertka przypomniata, ze dr neurologii Dean Burnett, autor ksigzki "The Idiot Brain", uznat
termin Blue Monday za zupelnie niedorzeczny.

— Zastosowano w nim arbitralne, niepoliczalne zmienne, w duzej mierze niekompatybilne.
Dzis wiemy, iz sam wzor — i co za tym idzie, cata teoria — nie tylko nie ma naukowych
podstaw, ale i jej autor przyznaje, ze nie miato to by¢ odkrycie naukowe, a jedynie
pseudonaukowa zabawa stuzgca celom marketingowym — zaznaczyta psycholozka.

I cho¢ praca Arnalla miata polega¢ na wyliczeniu najlepszego dnia na kupno wycieczki, a nie
najbardziej depresyjnego dnia w roku, jak potem ogtaszali to eksperci od marketingu, to
koncepcja Blue Monday zyskata ogromna popularnosc.

Dr Nowicka podkreslita, ze moze tkwi¢ w niej ziarno prawdy: ,,By¢ moze zaktadany przez
Arnalla styczniowy spadek nastroju, zwykle dajacy si¢ zanotowac okoto trzeciego tygodnia
stycznia, wynika z czesto podzielanych przez nas spotecznie takich do§wiadczen, jak typowe
dla tego okresu poczucie, iz nie damy rady zrealizowa¢ postanowien noworocznych,



konieczno$¢ ponoszenia konsekwencji duzych wydatkow zwigzanych z okresem $wigteczno-
noworocznym czy po prostu — ograniczony dostgp do §wiatla stonecznego”.

W jej ocenie potencjalnego styczniowego spadku nastroju mozemy doswiadczaé nieco
mocniej niz spadkdéw nastroju w innych okresach roku, poniewaz nastgpuje on po okresie
"hurraoptymizmu" zwigzanego z okresem §wigteczno-noworocznym.

— Ta roznica powoduje, iz zmiana samopoczucia jest dla nas bardziej zauwazalna.

Z pewnosciq jednak zjawisko styczniowego spadku nastroju nie ma charakteru tak
powszechnego, jak zakladat to Arnall — podkreslita dr Nowicka.

Zdaniem psycholozki wiara w zjawisko Blue Monday, a przede wszystkim wigzanie go

z kwestig depresji, moze stanowi¢ czynnik szkodliwy dla osob rzeczywiscie dotknigtych
depresja.

— Caly okres jesienno-zimowy wiqgze sie z uogolnionym spadkiem nastroju u wigkszosci
spoteczenstwa, co wynika glownie z braku dostepu do swiatta stonecznego i zmniejszonej
aktywnosci. Nie jest to jednak depresja, a jedynie pewna "odziedziczona" przez nas w procesie
ewolucji zmiana samopoczucia i sposobu funkcjonowania uzalezniona od warunkow
klimatycznych, nakazujgca nam zwolnic¢, odpoczgé — wyjasnita specjalistka.

Dodata, Ze termin Arnalla przypisuje odpowiedzialno$¢ za t¢ chorobe przejsciowym
czynnikom zewngtrznym i w pewnym sensie bagatelizuje powage objawow depresji. Dlatego
moze stanowi¢ pewne uzasadnienie dla niesiggania po pomoc.

Zdaniem dr Nowickiej termin Blue Monday prawdopodobnie zyskat popularnos¢ w §wiecie
marketingu, dlatego Ze stanowi bardzo dobre uzasadnienie dla szybkich zabiegéw regulacji
nastroju, takich jak zakupy 1 skierowany na hedonizm konsumpcjonizm.

— Warto jednak wspomnie¢, iz metody te sq diugoterminowo nieskuteczne i mogq skutkowac
kolejnymi spadkami nastroju — podkreslita psycholozka.

Jak przypomniata, badania naukowe wskazuja jednoznacznie, ze najlepszy wplyw na nasze
samopoczucie emocjonalne w okresie zarowno dtugoterminowym, jak i w krotszych okresach
ma umiarkowany wysilek fizyczny, kontakt z przyroda oraz wspierajace relacje z drugim
cztowiekiem.

Depresja wymaga natomiast konsultacji z lekarzem.



