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Mysl miesigca: Za jedng z najbardziej intrygujacych rzeczy w zyciu uwazam to,
ze bierzemy udzial w czyms, czego kompletnie nie rozumiemy.
Agatha Christie

Szanowne kolezanki, koledzy,

kolejny biuletyn trafia do Waszych ragk z matym poslizgiem. Nagromadzito si¢ par¢ réoznych
spraw, ktoére musiatem zatatwi¢. Sporo czasu zajety mi przygotowania do wieczoru
poswigconego pamigci pani Emilii Kotder, przede wszystkim obrobka materiatow
archiwalnych. Niestety o paru z nich mozna powiedzie¢, ze zbytecznie musiatem traci¢ czas
na ich zatatwienie. Juz ponad sze$¢ tygodni staram si¢ naprawi¢ w firmie Tlen (O2) drobny
btad, ktory popetnitem przy zaptacie za telefon. Zle wypisatem, skrocitem o jedna cyferke
tzw. ,,wariabilny” numerek. Pieniadze trafily nie tam, gdzie zawsze. Na razie po trzech
wizytach w punkcie obstugi klienta ciggle btakaja si¢ gdzies po ich kontach. Jak wida¢
cyfryzacja i digitalizacja wszystkiego to jest to. Jak wida¢ film Terminator z roku 1984
z Arnoldem Schwarzeneggerem w roli gtownej byt wielce przewidujacy — bajka staje si¢ po
40-tu latach rzeczywistoscia.

Konczac dzisiejsze krotkie rozwazania zapraszam do obejrzenia obrazka w zatgczniku p.t.:
Primum...

01.11.2024 Jozef Stowik

Zaproszenie
W imieniu Rady PTM zapraszam dnia 08.11.2024 na
Zebranie czlonkowskie PTM w RC,
ktore rozpocznie si¢ o godzinie 18,00

w Domu seniora, Sokolovska 1997, Czeski Cieszyn

Spotykamy si¢
06.12.2024 gdzie? Kto i co?
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Konsylium lekarskie — w teorii narada — powinno by¢ prawdziwg burzag mozow, dyskusja
ekspercka, rozwazaniem ,,za i przeciw”, przerzucaniem si¢ argumentami i wiedza, by
zadecydowac¢ o dodatkowych badaniach, wybra¢ optymalng metode leczenia, czy ustali¢
ostateczng diagnoze w skomplikowanych przypadkach medycznych. Tymczasem czgsto na
,obiegowce" si¢ konczy, czyli dokumencie, na ktorym specjalisci przybijajg pieczatki.

Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (art.6) daje pacjentowi prawo zadania
zwotania konsylium lub zaciggnig¢cia opinii innego lekarza niz tego, ktory udziela mu
$wiadczenia. Pacjent nie musi tego zadania motywowac, ale powinno zosta¢ ono odnotowane
w jego dokumentacji medycznej. Lekarz oczywiscie moze odmowic, jesli stwierdzi, ze jest to
bezzasadne, ale roéwniez taka notatka powinna znalez¢ si¢ w dokumentacji.

Dla kazdego pacjenta standardowe postepowanie

Co prawda przyjmowane sg zalecenia i wytyczne dotyczace leczenia pacjenta, ale wiele
przypadkow medycznych wymyka si¢ spod standardowego postepowania. Stad tak istotne sg
konsylia, szczego6lnie w onkologii, gdzie jest ich naprawde sporo. Powinny by¢ zazyte

1 przestrzegane w ramach $ciezki opieki zdrowotnej. Co wigcej, decyzje powinny by¢
podejmowane z udzialem pacjenta, tym bardziej, ze ma do tego prawo, a metody leczenia

1 diagnostyki powinny uwzgledniaé jego wole.

— Konsylia rzeczywiscie zmienily oblicze polskiej medycyny albo raczej oblicze polskiej
onkologii. To jest etap kluczowy. Dlaczego? — postawil pytanie dr hab. n. med. Krzysztof
Tupikowski, kierownik Centrum Leczenia Nowotwordéw Urologicznych w Dolnos$laskim
Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii podczas konferencji prasowej dotyczacej
prezentacji raportu ,,Rak pecherza. Sciezka Pacjenta i algorytm postepowania
terapeutycznego’.

Byt to jeden z wielu watkéw spotkania.

Wyjasnit, ze na przyktad w raku pecherza moczowego okoto 20 proc. stanowig pacjenci,
ktorzy nie sa oczywistymi przypadkami medycznymi, prostymi do prowadzenia. I to oni
wlasnie z konsylium lekarskiego najbardziej korzystaja.

— Wiekszos¢ osob zzymajgcych sie, ze trzeba sig spotkad, usigs¢, pogadac — cho¢ wigkszosé
decyzji jest oczywista — majq racje, bo z punktu widzenia bieganiny, ktorqg mamy na co dzien
w systemie opieki zdrowotnej, to bywa trudne — przyznat urolog.

Dodat jednak, ze trzeba dazy¢ do tego, by byto takich narad lekarskich jak najwigcej, na
kazdym etapie choroby. Nie tylko jedna, jak obecnie ma to miejsce w pakiecie
onkologicznym.

Czym sg prawdziwe konsylia?

Jednoczesnie eksperci wytlumaczyli, co rozumieja pod pojeciem ,,prawdziwe konsylia”. To
spotkania bezposrednie lub online r6znych specjalistow, podczas ktorych zapadaja optymalne
dla pacjenta decyzje, ktore dajg mu szans¢ przezyc.

Na drugim biegunie s3 ,.konsylia pieczatkowe,” czyli takie, gdy jeden specjalista napisze
swoja opini¢ na kartce, inni podpisza, przybita zostanie pieczatka i obiegdwka gotowa.

— Z rozmow z naszymi pacjentami wiemy, ze sq konsylia, ktore w ogole sig¢ nie odbywajq, czyli
to tzw. konsylia pieczqtkowe. Stawia si¢ wylgcznie pieczqtki i tyle. Caly czas walczymy, by
pacjent byt obecny na konsylium. Same zapisy prawa mowig o tym, ze pacjent ma prawo do



konsylium — przypomina Aleksandra Rudnicka, rzeczniczka Stowarzyszenia Onkologicznego
SANITAS.

Zaznacza, ze w przyszlym roku powstanie raport po§wigcony konsyliom lekarskim w
onkologii.

Eksperci wskazali rowniez, ze rozporzadzenie dotyczace pakietu onkologicznego daje pewna
furtke, bo nie wymaga, by na konsylium np. urologicznym byt obecny urolog.

— Moze by¢ chirurg onkolog albo w ogole chirurg. W zwigzku z tym, mamy specjaliste, ktory
nie do konca zajmuje sie urologiq, a musi podejmowac decyzje w tym zakresie — zwraca
uwage na to niedociagniecie dr Tupikowski.

W 2023 roku odbyto si¢ 10 708 konsyliéw zwigzanych z leczeniem 55 418 pacjentow ze
wskazaniem raka pecherza. W 2018 roku byto tych narad 7627, a terapii poddanych byto
wtedy 53 397.
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Zrédto:

Konferencja prasowa dotyczaca prezentacji raportu ,,Rak pecherza. Sciezka Pacjenta i
algorytm postepowania terapeutycznego” (2 pazdziernika 2024 r.)
https://www.rynekzdrowia.pl/Prawo/Pacjent-moze-zadac-zwolania-konsylium-

lekarskiego.,236793.2.html https://alivia.org.pl/wiedza-o-raku/konsylium-onkologiczne-czym-
jest-1-na-czym-polega/
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