SotanIor sy ing 2 Nedormncoe:

Numer 07/2024 (271) 31. 08. 2024

E-mail: ptmrc@atlas.cz Strona internetowa - www.medics.cz/ptmrc lub ptmrc.virt.cz

Mysl miesigca: Bog dal wszystkim ludziom mozg, lecz tylko niektérym instrukcje obstugi.
z gazetki ZIKADO

Szanowne kolezanki, koledzy,

nawigzujac do przedwakacyjnych biuletynéw to musze stwierdzi¢, ze nikt nie wyrazit
zainteresowania propozycja jesiennego spotkania sajowiczow. Szkoda! Moze i nie. Dzieki
Waszej decyzji chetni do zorganizowania tego spotkania zyskali wiele wolnego czasu, ktory
na pewno wykorzystali rownie ciekawie a moze ciekawiej. Ja na przyklad dowiedzialem sie
masy ciekawych wiadomosci o tym, jak wybiera¢ odpowiednie buty i dlaczego warto chodzi¢
na bosaka.

Jak zatit s chlzi naboso?

V pfipadé, Ze jste nikdy pofadné venku bez bot
nechodili nebo je to ul velmi davno, zadinejte
opatrné. Uvédomte si, e pfi tomto kroku
podstupuji nohy intenzivnl trénink. e to podobné,
jako kdybyste &l do posilovny trénovat ochablé
bfisni svaly. Vy to ale mate mnohem pfijemnéjsi
|dete posilovat do pfirodni posilovny, kde to jde
skoro samo, Ze zadatku si zujte obuv jen na chvili,
na par minut, a éas nenasilné prodluZujte, slabé
nohy se pli bosé chilzi tatiz lehce pietizi

Jak pozndm obuy, kterd
md nejmensi vliv na zdravé
fungovéni nohy?

® Zirpkd Spicka boty s ohledem na tvar vasi
| nohy = dostateény prostor pro pohyb prsti

VSE O CHUZI ® plocha viozka (bez vyklenuti podpirajici klenbu

nah
NABOSO 1 I ): drazka b dpatku nel dnuté
| ® plocha podrazka bez podpatku nebo zvednuté

AV BhREFOOT Spicky boty
OBUVI ® podraika ¢i cela bota ohebna podélné
i pfi¢né = botu chytte za patu a $picku, ohnéte
ji smérem nahoru a doli (nezapomeiite na
oblast prstd, které se museji lehce ohybat

smérem k zemi), a pak do rotace, jako kdybyste
Ji chtéli vyzdimat

® podraika neni tlustd ani vyrazné pruzna

® pata neni zpevnéna

® hota na noze dobfe sedi (pata i ndrt jsou

~ ij naboso! -
AL e ® svriek boty 7 prodyiného materialu
¥ x ® nizka viha boty

Lucie Pytlova

Wielka frajda bylo uzupehianie wiadomosci z literatury polskiej, szczegblnie poetéw takich
jak na przykiad Zbigniew Herbert.

Dzieki jednemu z mych przyjaciot mialem tez mozliwoS¢ spojrzenia na historie Polski
z troche innej perspektywy niz szkolne podreczniki.
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Kolejny sezon naszych spotkan rozpoczniemy spotkaniem wspomnieniowym przy grobie dra
Wactawa Olszaka na cmentarzu w Karwinie Kopalniach 10 wrze$nia 2024 o godzinie 10,00.
W tym roku mija 85-ta rocznica od Jego tragicznej $mierci.

Mam nadziej¢, ze na pazdziernik uda nam si¢ zatatwic¢ jakis lokal, w ktorym mogliby$my sie¢
spotka¢. Niestety darmowe wypozyczenie lokalu to juz historia, nie méwigc o tym by
wlasciciel zafundowat nam herbate 1 jakies$ ciasto...

26. 08. 2024 Jozef Stowik

Zaproszenie
na uroczysto$¢ wspomnieniowg przy grobie dra Wactawa Olszaka
na cmentarzu w Karwinie Kopalniach 10 wrzesnia 2024 o godzinie 10,00.
W tym roku mija 85-ta rocznica od Jego tragicznej Smierci.

Spotykamy si¢

04.10.2024 gdzie? J. Stowik Dokad zmierzamy w medycynie
25.10.2024 15,00  Hawierzow-Sucha  Emilia Koldrowa 50 lat od Smierci
08.11.2024 gdzie? Zebranie sprawozdawcze

06.12.2024 gdzie? Ktoico?

Z. internetu
2024-08-02

USA/ Pokolenie X i milenialsi cze$ciej choruja na nowotwory

Zrédto/Autor: PAP

W pordéwnaniu ze starszymi rocznikami, pokolenie X i milenialsi w USA maja wyzsze ryzyko
zachorowania na 17 nowotworow - sugeruje nowy raport opublikowany na tamach “The
Lancet Public Health”.

Ro6zni autorzy rozmaicie definiujg generacje X oraz milenialsow, jednak w opisywanym
przypadku przyjeto, ze generacja X to osoby urodzone pomie¢dzy rokiem 1965 a 1980,
podczas gdy milenialsi (generacja Y) to roczniki od 1981 do 1996.

Duze badanie przeprowadzili naukowcy z American Cancer Society (ACS). Jak sugeruja
uzyskane wyniki (https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PI11S2468-
2667(24)00156-7/fulltext), wskazniki zapadalno$ci nadal rosty w kolejnych mlodszych
pokoleniach w przypadku 17 z 34 typéw nowotwordw - w tym raka piersi, trzustki i zotadka.
Tendencje wzrostowe dotyczyly réwniez $miertelnosci w zwigzku z zapadalno$cig na raka
watroby (tylko u kobiet), trzonu macicy, pecherzyka zolciowego, jader i jelita grubego.

— Te odkrycia stanowiq uzupetnienie coraz liczniejszych dowodow na zwigkszone ryzyko
zachorowania na raka w przypadku pokolen po wyzu demograficznym, rozszerzajgc
wczesniejsze ustalenia dotyczqce wczesnego raka jelita grubego i kilku nowotworow
zwigzanych z otylosciq — powiedziala gtowna autorka badania dr Hyuna Sung z American
Cancer Society.

— Kohorty urodzeniowe (grupy osob klasyfikowane wedtug roku urodzenia) dzielg unikalne
srodowiska spoleczne, ekonomiczne, polityczne i klimatyczne, ktore wplywajq na ich
narazenie na czynniki ryzyka zachorowania na raka w kluczowych latach rozwoju. Chociaz
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zidentyfikowalismy trendy dotyczgce nowotworow zwiqgzane z latami urodzenia, nie mamy
Jjeszcze jasnego wyjasnienia, dlaczego te wskazniki rosng — zaznaczyta dr Hyuna Sung.

Analiza objela dane dotyczace zapadalnosci pochodzace od 23 654 000 pacjentow ze
zdiagnozowanymi 34 rodzajami nowotworéw i dane dotyczace $miertelnosci obejmujace
7 348 137 zgondéw na 25 rodzajow nowotwordw u osob w wieku 25-84 lat w okresie od
1 stycznia 2000 r. do 31 grudnia 2019 r. Dane pochodzily odpowiednio z North American
Association of Central Cancer Registries oraz U.S. National Center for Health Statistics.

Aby poréwna¢ wskazniki zachorowan na nowotwory w roznych pokoleniach, naukowcy
obliczyli wskazniki zapadalnos$ci dla poszczegdlnych grup urodzeniowych i wskazniki
smiertelnosci, skorygowane o efekt wieku 1 efekt okresu, wedtug lat urodzenia, oddzielonych
piecioletnimi odstgpami, od 1920 do 1990 r.

Jak si¢ okazato, mniej wigcej od roku 1920 wskazniki zapadalno$ci wzrastaly z kazda kolejna
kohortag urodzeniowa dla o$miu z 34 nowotwordéw. Bylo to szczegdlnie widoczne w
przypadku raka trzustki, nerek 1 jelita cienkiego zar6wno u mezczyzn, jak i1 kobiet oraz raka
watroby u kobiet - wskaznik zapadalnos$ci byt okolo dwa do trzech razy wyzszy w kohorcie
urodzeniowej z 1990 r. niz w kohorcie urodzeniowej z 1955 r.

Ponadto wskazniki zapadalno$ci wzrosty w mtodszych grupach, po spadku w starszych
kohortach urodzeniowych, w przypadku dziewigciu pozostatych nowotworow, w tym raka
piersi (tylko z dodatnimi receptorami estrogenowymi), raka trzonu macicy, raka jelita
grubego, raka zotadka (innego niz rak wpustu), raka pecherzyka zotciowego, raka jajnika,
raka jadra, raka odbytu u me¢zczyzn i migsaka Kaposiego u me¢zczyzn.

We wszystkich typach nowotwordéw wskaznik zapadalno$ci w kohorcie urodzeniowej z 1990r.
wahat si¢ od 12 proc. dla raka jajnika do 169 proc dla raka trzonu macicy, co jest wyzsze niz
wskaznik w kohorcie urodzeniowej o najnizszym wskazniku zapadalnosci. Co godne uwagi,
wskazniki $§miertelno$ci wzrosty w kolejnych mtodszych kohortach urodzeniowych, podobnie
jak wskazniki zapadalno$ci na raka watroby (tylko u kobiet), trzonu macicy, pecherzyka
z6lciowego, jader i jelita grubego.

— Wzrost wskaznikow zachorowan na nowotwory wsrod tej mtodszej grupy ludzi wskazuje na
zmiany pokoleniowe w ryzyku zachorowania i czesto stuzy jako wczesny wskaznik przysztego
obcigzenia nowotworami w kraju. Poniewaz podwyzszone ryzyko dotyczgce miodszych
pokolen przenosi sie¢ wraz z wiekiem jednostek, w przysztosci moze nastgpic¢ ogolny wzrost
obcigzenia nowotworami, zatrzymujgc lub cofajgc o dziesigciolecia postepy w walce
z chorobg - jesli nie zostang podjete skuteczne interwencje na poziomie populacji — dodat
dr Ahmedin Jemal z American Cancer Society, starszy autor badania.

Dane podkreslaja krytyczng potrzebe zidentyfikowania i1 zajecia si¢ podstawowymi
czynnikami ryzyka w populacjach pokolenia X i milenialséw w celu opracowania strategii
zapobiegania.

— Rosngce obcigzenie nowotworami wsrod miodszych pokolen podkresla znaczenie
zapewnienia osobom w kazdym wieku dostepu do niedrogiego, kompleksowego ubezpieczenia
zdrowotnego, kluczowego czynnika, jesli chodzi o wyniki leczenia raka. W tym celu ACS CAN
bedzie kontynuowac swojq diugoletniq prace, aby naktoni¢ ustawodawcow do rozszerzenia
Medicaid w stanach, ktore jeszcze tego nie zrobily, a takze nadal opowiadaé sie za
ustanowieniem statych zwigkszonych dotacji podatkowych Affordable Care Act, ktore
otworzyly drzwi do dostepu do opieki medycznej dla milionow ludzi — powiedziata Lisa
Lacasse, prezes American Cancer Society Cancer Action Network (ACS CAN).

Pawel Wernicki
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